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SENIORDAGEN
DET AKTIVE VALG
EN DAG FOR OS OVER DE 55AR

Skal du/i veere med nar Arena Nord for farste gang dbner dgrene til Seniordagen?
Gleed dig til en keempe dag, hvor vi dbner for alle dare i Arena Nord, med fokus pd beveaegelse, feellesskab og
inspiration. Programmet er fyldt med aktiviteter.

Dagen er for alle der er nysgerrig pa det gode seniorliv og har lyst til at samles om det at vaere aktiv.

Alle seniorer i Frederikshavn Kommune er velkomne og det er gratis at deltage!
De forste 300 tilmeldte har gratis kaffe og ostemad inkl.
Det er ogsa muligt at made op pa dagen.

Pa Arena Nords hjemmeside kan du se meget mere om hvad der
sker og leese mere om de forskellige aktiviteter du har mulighed
for at deltagei.

Tilmelding sker pa https://arenanord.dk/event/seniordagen-det-
aktive-valg/

Saeby Folkedanserforening er en af de udvalgte foreninger der er med i arrangementet
Vi arrangerer workshops med bade Seniordans og Folkedans

Vi glaeder os og er spaendte pa hvor mange gaester der har lyst til at danse med os !
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